L Okinks

Hier ist Platz fur die getroclme’ce Planze

oder ein Bild
ich bin
in Folgenclen
Produkten enthalten:
Weym § weg
Kurzer Steckbrief

Wo kann man mich finden: 41 gonnigen Plitsclien wit feuchtem Boden (iiflte ickl wick woif
Wann sammelt man mich: 0444(/;44/5/1‘ - Oftoley,

Wann bliihe ich: Jui-Septembey

Was kann man von mir verwenden: Fuclt und Samen,

Welche Stoffe machen mich besonders: Uitamin o, C, & und weiteye Uitamine,

Kaliw, Awinogiuyen, Phiytosterine (Keye)
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Weitere Informationen:

Bei was kann ich Wachtel & Huhn helfen: /ﬁﬂﬁg CWM l%ﬁ& w&),tl?@%

Provitamine ynd Uitamine. Beta—Cantin ist Gesondeyg weytooll iy Sune lieye umd’
Gilla i, yeic Radtihate 3 Gellimpfen Wlinerabitofe ie Calbum yndt Cabeingm
sindl auch jetzt iw Heybit und Wintey wicltiy fiiy Cuye Waekteb und Hiidney

it gie ifye oyyiite vack dey Segephinge wied?y auffiillon €onnen.

In der Botanik nennt man mich: &Wﬁ/ﬁm M@

Zu dieser Familie gehore ich: G,(/)mmﬁ M)ﬁ@m}mgge

Mag ich den Winter? Vlem ‘4&3 weine /TW &&a/’ M% wﬂﬁw

Wie wirke ich: quliOxidativ, entsiindipngshemmend. antiviral ynd atibakieried,

MM%MM@@MI%@W gt uckgenkend,
gesumndieitsf®deynd
Bei welchen Problemen kann ich helfen:

Kiirbis ki gegen Entiimdipngs und Infektiongyankiieiten Getlen.

Wie wendet man mich sauperlich an: —

Wie wendet man mich innerlich an: M)MM, Sﬂl/l’l,ﬂ/l

Mit welchen Stoffen vertrage ich mich gar nicht: —

Tipp: Iy €ownt Cuyen Wackteby und Hiilineyn cinfack] einen Gallieyten Kiirbig anbieten.
Cutfeyt by 5us0) die Keyne, die gind wimbich su gy08 sum Picken!

Tipp: Auck die Keyne enthlabien wichtige Infublsstoffe! Die enthlabtenen Omega=5-
Jettyiiuyen wirken entiimdigshieammend ynd sind Gesondeyg weytvolll Senkbeinert
kot 1) sie pyoGlembos Cuyen Whektebn ynd Hiineym fiittey - entuwedty wit dem
Messer Kleindiacken oty im Mixey pirieyen!

Platz fiir eigene Notizen:




