Hier ist Platz fur die getroclmete Planze
oder ein Bild

ich bin

n Folgcnclen
Produkten enthalten:

Cdle Wigglikyeation -
Beeyenpoway

Kurzer Steckbrief
Wo kann man mich finden: weigt an Weges~ und Walidindeyn yndin Heckew.
Wann sammelt man mich: _im Heyst-Wintey

Wann blithe ich: ‘Fni~Pull

Was kann man von mir verwenden:_die falfclien Fyiictte (Gekamt aff Hagebutte)

Welche Stoffe machen mich besonders: LQIMWMM c, %A/MW (&é‘m: MﬂUﬂVWXW:
Vatyium, Piospey), BVitamine, flasonoide, itheyisele Ofe
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Weitere Informationen:

Bei was kann ich Wachtel & Huhn helfen: [c%y%& anen W/s :{Mm %ﬂa M
Vitawin Cund Cigen. Utamin C unteygligtst das lommumgystem und die Aufnabme

w@w&&«w ka&w%ﬂwﬁq@%amlﬂ@mm&%ﬂ Mﬁs ﬁmw%%«

In der Botanik nennt man mich: /69% &VW/M

Zu dieser Familie gehore ich: le%W = /ecgevyew«%e
Magich den Winter? Ja, wiich Kan wan Gl in o Tiefen Wintey Ginein antyeffen.

Wie wirke ich: [WMM@M@WM WEWWWM
Haytyeibend

Bei welchen Problemen kann ich helfen: é)MWM&MM:

Aythy o5

Wie wendet man mich uperlich an: Wlew, MMMW&{ 0%} wmeyen WWM
' J : ad

Wie wendet man mich innerlich an: %W MﬁM W’ , @&v ZQ—WM’UQ Qﬂé}

Mit welchen Stoffen vertrage ich mich gar nicht: éeww ﬁe&w/m MWW,MM

Tipp: Hagebiitte enthlablen am weigten Uitiwnin C, wean Sie Geyeity stark Kot gefi 6t

" sind'abley o fest

Platz fiir eigene Notizen:




